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〜あらゆる自律神経失調の
　症状に両手ぶらぶら体操〜

医療エッセイ
私の新米医師時代

 ●患 者 さ ん の 声●

（＊漢方薬の効果には個人差があります。必ず漢方専門医、薬剤師に相談し、内服して下さい。）
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＊ 201 〜 222 バックナンバーもあります！

特集　私たちの食と生活
ひと   齋藤 恒 さん　文芸　 青森県立美術館  版画企画展「原子力船むつ」展示
中国紀行  私たちは決して忘れてはならない - 日中不再戦・平和友好を求めて -

定価５５０円 税込

あなたと  ともに歩む道を求めて

TOMO-MICHI総
合
誌

 223 号
   新発売！

ご購入、お問い合せは受付まで。

三橋 牧 院長 東儀 洋 副院長

洋先生 のスポーツによる痛みセミナー 92

  　　　まきようクリニック

　つばめ日記

　

　　　　　　　　 絵　エコピー

  65  帰
き

脾
ひ

湯
と う

　　　　　　頚椎症篇

首すじが痛くて。夫がガンで

死んでしまってから、私もガ

ンじゃないかと心配で夜も眠

れないんです。

スマホはドーパミンが
過剰になる興奮系。

気を増す人参・黄耆などと、

精神を落ち着ける酸棗仁・

遠志などが入ってますね。

信
頼
・
感
謝
・
共
感
が

オ
キ
シ
ト
シ
ン
ね
。

食
欲
不
振
、
動
悸
も

あ
る
し
、
65
番
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

心
労
に
よ
る
食
欲
不

振
は
脾
虚
、
不
眠
と

動
悸
は
心
血
虚
だ
ね
。

心脾両虚って心と
脾の栄養不足って
ことですね。

「
愛
情
ホ
ル
モ
ン
」

の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が

増
加
す
る
ん
だ
。

後十字靭帯（PCL）損傷
　ラグビーで、すねの骨（脛骨）にタッ
クルを受けた時や転倒し膝下を強打し
た時、車の事故でダッシュボードに膝
をぶつけた時など、PCL を損傷する
ことがあります。ひざの関節が腫れて
曲がらなくなり、関節穿刺をすると溜
まった血液が排出されます。MRI で損
傷の状態を確認することができます。
関節の不安定性が少ない場合は、装具
とリハビリによる保存治療で関節可動
域も回復します。そのため、ほとんど
の場合は問題なくスポーツや仕事に復
帰できます。一方で、他の靭帯損傷の合併例など不安定性が大きい場合
は、次第に半月板や関節軟骨の損傷を引き起こして、変形性関節症にな
る可能性があります。最近は前十字靭帯損傷（ACL）で行われるような
靭帯再建術が、PCL でも可能になっており、PCL 単独損傷であっても
場合によっては手術が選択されることがあります。

　70代の女性。３週間前から首や肩のコリが
ひどく、マッサージを受けても良くなりませ
ん。さらに左腕にしこりがあるような気がし
てなりません。夫が２か月前にがんで他界し、
自分もがんではないかと心配になりました。
しかし、診察しても、しこりははっきりしま
せん。整形外科的には、頚肩腕症候群と診断
しました。身長162㎝、体重52㎏。心労の
ためか2㎏ほど体重が減ったそうです。不眠、
疲労感、動悸、めまいがあり、時々入眠剤を
服用しています。舌診は白っぽく腫れぼった
い感じです。不安が過剰のため食欲が低下し、
不眠も重なって気血を消耗したのでしょう。
このため筋肉に栄養が行き渡らないため痛み
が生じたと考えました。漢方医学的には「心
脾両虚」と診断して帰脾湯（きひとう）を処
方しました。2週後、「腕のしこりがなくなっ
た！」「左首がゴリゴリだったのが良くなっ
た！」と、ひどい首肩こりもなくなりさっぱ
りした様子。しばらく漢方を継続していただ
くことにしました。

　厳しい寒さが続いていた 12 月ですが、健康コン
サート当日は寒さも緩み、青空の下、たくさんの方
においで頂き、本当にありがとうございました。高
齢の方が多く、杖やカートを使って移動する方も多
いので雨が降ると本当に困ります。しかし幸いなこ
とに健康コンサートはお天気に恵まれることが多
く、お天道様に感謝です。

　今回も赤羽出身のバリト
ン歌手、飯村先生に出演していただきました。午
前中にもお仕事が入っていたにも関わらず、ピア
ノの新納（にいろ）先生と共に駆けつけて頂きま
した。飯村先生の柔らかく伸びのある歌声を楽し
みに待っている方もおり、今回も出演して頂き感
謝に堪えません。「あわてんぼうのサンタクロー
ス」おもしろい歌ですね。

　ひばりの会の皆さんは、胸の赤い薔薇のコサージュが人間の気高さを表
わしているようで、女性の持つ美しい声とともにいつも会場を魅了してく
れます。最高齢 93 歳・92 歳です。会場がバリアフリーではないので、舞
台の袖に行くのに階段があり、のぼり降りに苦労をおかけして申し訳なく
思います。皆さん、助け合いながら出演してくれています。

● 楽しかったです。ありがとうございました。元気をもらって頑張ります。
● 院長先生のお話、いつも有り難く伺っています。エイサーを拝見に伺っ
　 て元気を頂いています。
● 楽しかった！（施設に入っている）娘も連れて来たかった。院長、歌う
　 まいね、いつ練習しているの。見直したよ。
● 初めて参加したけど、本格的なコンサートだね。びっくりした。
● 「手のひらを太陽に」大きな声で久しぶりに歌った！楽しかった。来て
　 良かった！

● この一年もニュースをお送り頂きありがとうございました。健康と食と
緑と、読んで元気になります。心の灯ですね！ 17 日の健康コンサートは、
仕事で伺えず残念です。楽しみに待っている方がたくさんいらっしゃると
思います。盛会をお祈りいたします。本格的な寒さとなりました。どうぞ、
お元気でお過ごし下さい。（葉書を頂きました。ありがとうございます。）

　荒野座の歌手、沢田進さん
の「幸福を売る男」のシャン
ソンも良かったですね。沢田
さんが舞台を降りて配ったプ
レゼントをもらった方はラッ
キーでした。幸せが来てほし
いです。次回は 6 月を予定し
ています。また、お会いしま
しょう。

第３8回  健康コンサート（2025.12.17）感想より
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