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内くるぶしの
あたりが腫れ
て痛むんです。

ちなみに、七味唐辛子
は関係ないんですか。

有名な八味地黄丸から温め
る生薬２味、附子・桂皮を
抜いたのが87番ですね。
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　アスナロ農園のハウスで育てた在来種の大玉
スイカ「新大和2号」です。今は夕顔の台木
にスイカを接ぎ木することが一般的ですが、こ
のスイカは日本でほぼ唯一の在来種です。あと
はほぼすべてがF1（交配種）です。そんな貴
重な種から元気な苗が育ちました。私が育てた
のは元気がなかったので、ふたつ頂いて畑に植
えてみました。さて、院長初の大玉スイカが採
れるか？（ちなみに大玉スイカの種を植えて小
玉スイカが採れたことはあります・・）

　アスナロ農園のきゅうり（四葉胡瓜）で
す。やはり在来種ですが、戦争中に朝鮮で
栽培されていたものを日本に持ち帰ったよ
うです。中国華北地方原産で「スーヨー
キュウリ」と読みます。長さ30〜40cm
で一般的なキュウリより長く、イボが高く
縦皺が多い独特の外観を持ちます。歯切れ
が良くキュウリの中で最も美味しいと言わ
れており、いろいろな改良種があるようで
す。ネットに這わせているのですが、茎が
屈曲し葉っぱが少し元気がありません。支
柱を立てしっかり結んで垂直栽培にしても
らいました。

　ブルーベリーですね。花が咲いた頃は雨も
降らず天気が良かったので授粉が順調に行っ
たようです。実が綺麗についています。６月
下旬頃から８月まで収穫できます。草取り、
つた切り、剪定と１年を通した作業で収穫に
至ります。
　

　このほかに院長の畑のトマト・かぼ
ちゃ、桃やスモモなどについては次回
をお楽しみに。さて、今年も半年が過
ぎようとしています。梅雨の時期を無
事乗り越えましょう。

万年農業１年生　院長の自然観察日記 （45）

『無肥料・無農薬・自家採種・連作・草マルチ』の３年目

　急に気温が高くなり、30度を超す夏日になったと思ったら、10度も下が
る気候は人だけではなく、植物にもきついものでしょう。

　3月下旬に16歳の娘さんと植えたジャガイモ（キタアカリ）です。芽欠
きして支柱を立て、垂直にしばって・・などと書きましたが、クリニックの
仕事などが忙しく、なにもできませんでした。本来なら２度ほど土寄せをす
るのですが、それもできず、草マルチだけで勘弁してもらいました。暑さが
苦手のじゃが芋にとっては気温が下がってほっとしているところでしょう。

　

　院長の畑に新登場の長ネギです。青森からりんごを送ってくれる方が、今
回はネギを送ってくれました。ねぎ坊主ができないということでしたが、小
さなねぎ坊主ができたようです。やはり植物は、気候の差を敏感に感じ取る
のか、と思ったのですが、実はこれは「宿根やぐら葱」という品種で、ねぎ
坊主のような所からさらに上にネギが伸びて、そしてまた伸びてと3階建て
になるそうで、3階ネギとも呼ばれているそうです。今まで見たことのない
不思議なネギです。ちなみにネットにあった子ネギを作った状態の写真も参
考まで。

　

足腰も弱いし夜には
足がほてるのか・・、
87番を飲んでみましょう。
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痛い場所がちょうど内くるぶしの後ろ
側で腎経（じんけい）にあたるので、
　　　　　　87六味丸なんですね。
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肩こり・五十肩に
「熊手（くまで）押し」体操

医療エッセイ
私の新米医師時代

第５中足骨骨折
　第５中足骨骨折は足首の捻挫で良く起こる骨折です。第５中足骨基
部の骨折は下駄骨折ともよばれます。昔は下駄をはいて挫（くじ）い
たときに多かったのでそう呼ばれました。今でも裸足や靴を履いて、
ちょっとした段差などで挫いたときに受傷します。「通常の捻挫だ
ろう」と思って受診し、レントゲンで骨折と分かってびっくりされる
方もいます。ほとんどが３－４週間のギプスシーネ（半ギプス）や装
具の固定で改善しますが、転位の大きい場合に手術が必要なことがあ
ります。また、スポーツなどの繰り返しのストレスで第５中足骨にヒ
ビが入ることがあります。この場合は少しつま先寄りに骨折が生じ
ます。別名ジョーンズ（Jones）
骨折とよばれる特殊な疲労骨折で
す。通常はスポーツを休むことで
治癒することができますが、早期
に復帰したい場合や難治化した場
合は手術になることがあります。

 ●患者さんの声●
　60代の女性。3か月前から内くるぶしの
痛みが続くため来院しました。他院の整形外
科で痛み止めをもらい 2週間服用しました
が改善しません。胃潰瘍の既往があり、痛み
止めはなるべく避けた方がよさそうです。私
の診断は偏平足による後脛骨筋腱炎で、土踏
まずのアーチが体重をかけるとつぶれ、その
繰り返しで炎症を起こしたのでしょう。身長
155㎝、体重60㎏。小太り体型で血圧は来
院時170を超え、脈拍は100近くありまし
た。暑がりで汗かき、足のむくみ、便秘があ
り固くコロコロした便が少量ずつ出るそうで
す。舌は全体に赤く、手のひらも赤く湿って
熱く、足は内くるぶしを中心に浮腫がありま
す。揚げ物や肉などカロリーの高いものの過
食・運動不足・加齢・便秘で、体内の熱がこ
もったまま排出できずにいるようです。「陰
虚・湿熱」と診断して六味丸（ろくみがん）
と茵蔯蒿湯（いんちんこうとう）を処方し、
肉食中心の食生活を改め、野菜や海藻など繊
維質のものを多くとるように指導しました。
2週間後「４－5日したら大きな痛みはなく
なった！」偏平足用のサポーターなしでも痛
みがなく歩けるようになったとのこと。漢方
薬の即効性と生活習慣の改善の重要性を改め
て認識しました。

（＊漢方薬の効果には個人差があります。必ず漢方専門医、薬剤師に相談し、内服して下さい。）
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