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Akabane Maki Yo Memorial Clinic

　整形外科・リハビリテーション科・外科・内科（消化器・肛門・乳腺・糖尿病・がん）・漢方内科・小児科

クリニックニュース 2026　　第228号（１月号）

東洋医学と西洋医学の

専門医があなたの健康を

サポート

〒 115-0045　東京都北区赤羽 1-11-2　外来窓口 TEL03-3598-6697  FAX：03-3598-6698
URL : http://www.myclinic.ne.jp/makiyo/

［休診］祝祭日、学会・研究日
＊日曜は月１回診療 /水曜日整形休診

月〜金　9:00 〜 12:30
　　　　3:00 〜  6:30
　土　　9:00 〜 12:30
　　　　2:00 〜  5:00
水・日　9:00 〜 12:30

【診療時間】

ご連絡は TEL03-3598-6697 までお電話下さい。
１日㈭〜４日㈰、１４日㈬、２４日㈯午後、２８日㈬、３０日㈮午後、水曜日午後は休診です。

（水曜日を除く）
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自分でできる〝ツボ〟マッサージ

　シリーズ 127　 寝違えに効くツボ
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１月の休診日お知らせ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

医療法人社団　東風会

　新年明けましておめでとうございます。暦の上では１月 1 日が新年です
が、自然のリズムからすると冬至の翌日が新年になります。昔の人は太陽
が生まれ変わる日と考えていました。次第に昼が長くなり、夜が短くなるの
ですが、日の出が早くなるのではなく、日の入りが段々遅くなることによっ
て昼の時間が長くなるのだそうです。今年も正月は天気に恵まれ暖かいほ
うですが、故郷の青森は、東京とは 10 度の差があり最高気温１度から 3
度、最低気温は氷点下になります。冷たい風が頬をなぜると身が引き締ま
ります。その冷たい風のごとく、日本の社会は「防衛所得税」の導入や「特
別復興税」の 10 年間延長（2013 年から 25 年間の予定で 2037 年終了の
はずが、さらに 10 年延長）、高齢者の医療費の自己負担額の引き上げなど
増税ラッシュです。インフレと物価高が同時に起きるスタグフレーション
が起きており、とても厳しい現実です。このまま行くと「昭和恐慌」と言
われた厳しい時代に繋がっていくように感じます。昨年暮れ、日銀は利上
げを行いました。私たちは、経済に疎い（うとい）ため、日本や世界の金融

や経済がどういうふうに運営されているのか良くわかっていません。アベ
ノミクスで長い間、刷り続けてばらまいたお金が世に溢れているのです。
え～、どこにそんなお金があるの！私の所にない！でも、ある所にはあるの
です。お財布にお金が溢れている人とない人、これが二極分化です。5 億
円以上の資産を持つ超富裕層と 1 億円以上 5 億円未満の資産を持つ富裕層
が合計で 165 万世帯あり、これは全世帯の約 3％にあたります。東京に林
立するタワーマンション。若い人は 20 代で 50 年ローンを組んで住居を買
う人が増えて来たそうです。5 千万円借りて、総額 7500 万円を返すこと
になるそうで、60 歳時のローン残高がまだ 2 千万円もあるのですが、月々
の返済を安くして浮いたお金で投資するというのです。いやはや、来年か
らは「こども NISA（少額投資非課税制度）」まで始まります。大事なことは
教育で人を育てることです。「人は城、人は石垣、人は堀」の武田信玄公か
ら学ぶべきです。日本人の勤勉さを取り戻すべきでしょう。2026 年もよ
ろしくお願いいたします。どうか、良いお年をお過ごしください。（院長）

＊
25
日
午
前
は
日
曜
診
療
の
日
で
す
。

牧先生の食文化講座

　クリスマスは、洋菓子店の稼ぎ時。綺麗に飾ったデコレーションケーキは人目を引きま
す。デパートなどで、お店が和菓子屋さんと並んでいたりすると、華やかな洋菓子店の前
でつい立ち止まってしまい、和菓子屋さんに申し訳ない気持ちになります。和菓子屋さん
もがんばって苺や柚子などで綺麗な色合いを出していますが、シンプルなため洋菓子には
かないません。そんな洋菓子屋さんにも悩みの種が。それは物価高。昨年と比べ、苺は 1.5
倍、卵と生クリームが1.2倍となり、チョコレートの原料である輸入品のカカオも高くなっ
たため、チョコレート１キロあたりの仕入れ値が昨年の約 3000 円から 5000 円へと 1.7
倍となっているそうです。そのためクリスマスケーキは、5 年間で千円近くの値上げ。平
均価格 4740 円とのこと。1 年に 1 回だからとお孫さんのために奮発した方も多いと思い
ます。でも背に腹はかえられないので、若い人にはミニケーキが人気となっています。ホー
ルケーキとカットケーキ。こんなところにも経済の二極分化が現れています。一方、きれ
いなケーキを作っているパティシエさんは重労働・長時間労働です。午前 5 時から仕込み
が始まり、閉店後の清掃や翌日の準備まで含めると、12 時間以上の労働時間となることも
珍しくないそうです。さらに商品開発や技術を習得するための残業や休日出勤が当たり前。
それでいて利益率は 5 ～ 10％しかありません。3 年以内に離職するパティシエは全体の約
60％にのぼるというデータが、労働の厳しさを物語っています。

1 月のあいさつ

患者さんから、ゴージャスなシン

ビジウムを頂きました。暗い悲し

い事件が多く、物価高に医療費値

上げにと…。そんな時こそ、近く

の人と手を繋ぎ力合わせて前向き

に！です。心に枯れない花を咲か

せましょう。
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※ ツボは、“経穴”ともいい、東洋医学の治療ポイントで
す。指圧・マッサージ・整膚（皮膚を引っ張る治療法）・
円皮鍼（シールについた痛くない鍼）によって、ご家庭
や友人同士でも治療できるので便利です。みなさんも
やってみましょう。

② 後渓（こうけい）：  握り
こぶしでできるくぼみを
「渓」＝浅い谷としていま
す。腰痛にも用います。

① 天容（てんよう）：
「天」は頭、「容」は飾
りを意味します。耳飾り
が位置するところです。
のどの痛みや声がれにも
用います。


