
［休診］祝祭日、学会・研究日
＊日曜は月１回診療 /水曜日整形休診

月〜金　9:00 〜 12:30
　　　　3:00 〜  6:30
　土　　9:00 〜 12:30
　　　　2:00 〜  5:00
水・日　9:00 〜 12:30

【診療時間】

ご連絡は TEL03-3598-6697 までお電話下さい。

（水曜日を除く）
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Akabane Maki Yo Memorial Clinic

　整形外科・リハビリテーション科・外科・内科（消化器・肛門・乳腺・糖尿病・がん）・漢方内科・小児科
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東洋医学と西洋医学の

専門医があなたの健康を

サポート

〒 115-0045　東京都北区赤羽 1-11-2　外来窓口 TEL03-3598-6697  FAX：03-3598-6698
URL : http://www.myclinic.ne.jp/makiyo/

医療法人社団　東風会

牧先生の食文化講座
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　早いものでもう３月（弥生）です。気温が不安定で気温が上がったり下がった
りしていて体調管理も難しいと思いますが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。
昨年は台風が少なく雨量が少なかった上に、今年は 30 年に１度の雨不足という
ことで、西日本ではダムの貯水率が下がり、生活に影響が出ています。関東甲信
地方でも１月から２月までの平均降水量は平年の 25％くらいでした。２月 25
日には全国的にまとまった雨があったので、ひと息ついたというところでしょう。
福岡では海水から真水を作る施設も稼働したそうです。そんな施設は砂漠地帯の
アラブのことかと思っていたら、なんと日本でも必要になったというから驚きで
す。これから田んぼに水を入れて米作りが始まるので、日本全国、水不足になら
ないことを祈っています。輸入業者にとっては米不足で米の値段が上がったほう
が、値段の安い輸入米がたくさん売れて懐が潤うのでいいでしょうが、私たちは
そうはいきません。「米がなかったらパンを食べたらいい」と言う人もいますが、
それも違います。外国産の小麦からは除草剤（枯葉剤）のグリホサートが検出さ
れています。政府や企業は、「健康に影響はない」と言います。しかし、除草剤

や放射線で健康被害が出ても政治家も企業も責任を取ってくれません。
　さて、政府は物価対策として食品にかかる消費税を２年間だけゼロにする

（けちな）案を検討しています。2028 年には参議院選挙があるので高市内閣
の手柄として宣伝したいのでしょう。子育て世代には 5 万円くらいの減税
になると宣伝されていますが、食品の消費税が 8％からゼロになったからと
言って、食品の値段が８％下がるわけではないのです。消費税の計算はそれ
ほど単純ではありません。消費税率が上がった時は、便乗値上げが起きます。
しかし、税率が下がった時には、便乗値下げは起きません。飲食店などの零
細業者はぎりぎりで経営しています。なにせ赤字でも払わなければならない
のが消費税なのですから。不公平税制の悪法である消費税は廃止しかないの
です。高市政権に期待している方は、早く目をさましたほうがいいです。食
品の消費税が８％からゼロになると５兆円の財源不足になるので消費税は
10％から 15％に増税にするという話がもう出ているのです。力が入ってつ
い難しい話をしました。今月もよろしくお願いいたします。（院長）

３月のあいさつ

　日本では首がすわってお座りができるようになる５ヶ月過ぎから離乳食を始め
ることが多いようです。つまり母乳だけでは栄養（鉄分やビタミン D、総エネル
ギー）不足になるというのがその理由です。しかし、世界保健機関（WHO）など
は「6 ヶ月までの完全母乳」を推奨しています。お母さんの母乳がよく出なかっ
たり、お母さん自体の栄養状態が良くなかったりした場合は、どうしても早めの
食事が必要になるので一概（いちがい）には言えないでしょうが、日本の離乳食
の開始は少し早過ぎると言えるでしょう。それよりも妊娠する前から食生活に気
をつけて体調の良い状態で出産を迎えたいものです。日本では「産後の肥立ち」
という言葉があり、中国では「坐月子」( ズオユエズ ) という産後ケアの言葉があ
ります。産後 30 日間から長い場合は 100 日間の養生を大事にする考えです。日
本でももっと産後のケアを大事にする習慣があったほうがいいです。「産後の恨み
は一生（の恨み）」という言葉まであります。お母さんが一生懸命子育てしている
傍らで父親がゲームをしていたり、スポーツ新聞や競馬新聞を見ていては先が思
いやられます。最近は、子どもの偏食が多いと嘆く方も多く、野菜を食べないの
で困り果てて、野菜にチョコレートを塗って食べさせたというお母さんもいまし
た。日本では、「家族団らん」という言葉が死語になってしまった感があるほど、
家族みんなで食卓を囲むことがなくなりました。偏食にはいろいろな原因がある
でしょうが、食卓が楽しい場になることが一番です。「いい加減にしなさい！」「ダ
メだって言ったでしょう！」ではお母さんも疲れます。食事時間を決めて、歌を
うたいながら手洗い、行進などをして食卓につくなどもいいと思います。

※ツボは、“ 経穴 ” ともいい、東洋医学の治療ポイント
です。指圧・マッサージ・整膚（皮膚を引っ張る治療法）・
円皮鍼（シールについた痛くない鍼）によって、ご家庭
や友人同士でも治療できるので便利です。みなさんもやっ
てみましょう。

② 大椎（だいつい）：
首の付け根の一番
大きく出っ張った
骨。鼻水やうつ症状
に用います。

① 合谷（ごうこく）：
鼻水・鼻づまり・目の
かゆみ・顔のむくみな
ど、首から上のすべて
の症状に使います。

自分でできる〝ツボ〟マッサージ
　シリーズ 129　 花粉症に効くツボ

１１日㈬、１４日㈯午後、２５日㈬、２７日㈮午後、２８日㈯午後、水曜日午後は休診です。

３月の休診日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

＊
29
日
午
前
は
日
曜
診
療
の
日
で
す
。

　高齢の患者さんが、たく
さんの飾り物を作って下さ
います。その中の一つを紹
介します。
　戦後８１年。平和憲法の下
で「戦争をしない、加担し
ない」と歩んで来た日本で

す。戦後の荒地に、潤いをもたらし花を咲かせ生き抜
いて来た女性。
　平和の思いを、親鶴と小鶴に託して折ってくれたの
ではないでしょうか。☺

③ 曲池（きょくち）：
肘を曲げたときにで
きる外側のくぼみ。
目の症状のほか、首・
肩・腕の痛みにも用
います。 


